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SAMEN LUKT HET

Een sociale, duurzame en vitale samenleving

MaatschapWij is
hét inspiratieplatform voor een
soclaler, vitaler en duurzamer Nederland.
We zetten denkers en doeners in de spotlight,
om heel Nederland te laten zien dat je nooit te
klein bent om impact te maken. Dat het wél kan. En
dat het al gebeurt. Dat er genoeg positieve verhalen

te vertellen zijn, die een heel ander licht werpen op
onze maatschappij en hoe we haar kunnen inrichten.
De keus is wel degelijk aan ons. Samen maken we
Nederland elke dag een stukje duurzamer,
vitaler en socialer. Samen lukt het.

Een paar keer per jaar maken
we bijzondere publicaties voor
onze vaste volgers en vrienden.

Vrienden helpen ons met een

financi€le bijdrage naar keuze en
maken het voor ons mogelijk heel
Nederland te inspireren tot een
constructieve mindset waarin iets voor
een ander doen, zelf initiatief nemen en samenwerken
vanzelfsprekend zijn.

Veel plezier met het groenste e-magazine ooit!

00080

www.maatschapwij.nu


https://maatschapwij.nu
https://www.linkedin.com/company/maatschapwij/mycompany/
https://www.youtube.com/channel/UCfSOK7RonOMQ9zaTcJb3Txw
https://twitter.com/maatschapwij
https://www.facebook.com/MaatschapWij/
https://www.instagram.com/maatschapwij/

VOORWOORD

In vogelvlucht over de Aarde

Stel je voor dat je vannacht vleugels krijgt. Je wordt wakker,
spreidt je vleugels en springt uit het raam. Het is nog even
oefenen, maar als je de smaak te pakken hebt, stijg je op.
Hoger en hoger. Het huis waar je uit het raam sprong wordt
steeds kleiner, je ziet je wijk, de stad of het dorp waar je
woont, je provincie en uiteindelijk ben je zo hoog dat je heel
Nederland ziet. Ons kikkerlandje van 4,2 miljoen hectare.

hoe Nederland er van bovenaf eigenlijk echt uitziet. Zo hoog
in de lucht zie je ontzettend veel landbouwgrond en met

een grove berekening onderscheid je dat meer dan de helft
van Nederland hieruit bestaat. Negentien procent wordt
gevuld met water en nu je beter kijkt zie je dertien procent
bebouwing en verkeersterrein. En dan zie je dat de natuur
maar twaalf procent van de hele Nederlandse bodem beslaat.

Dat is schrikken. ‘Het moet allemaal veel groener’, mompel
je tegen jezelf. Hoe zit het dan met de rest van de wereld?

Je flappert nog hoger en begint de ronde contouren van de
Aarde te zien. Je zweeft boven de Amazone en ziet dat een
groot deel van het oerbos is verdwenen. En aan de andere
kant van de oceaan ligt Afrika, met haar steeds droger
wordende land. Zo ver uitgezoomd besef je hoezeer alles met
elkaar verbonden is. Nederland met Europa en Europa met
alle andere continenten. We zijn niet van elkaar afgesneden,
we zijn éen geheel.

e vleugels zetten zich schrap voor een duikvlucht naar
pbeneden. Je ziet je woonplek weer verschijnen, de wijk en
jouw huis. Door het open raam vlieg je terug naar binnen.
‘Waar te beginnen?’, vraag je jezelf af. De herinnering aan
het groenste e-magazine ooit komt op. Je begint te lezen en
laat je inspireren door mensen die zich inzetten voor een
groenere wereld. Van stoeptegelwippers tot regenmakers,
opeens zie je dat je overal een verschil kunt maken en dat
iedere actie - waar dan ook ter wereld - ertoe doet. Dan weet
je het: ‘Dit ga ik ook doen! Ik ga groen doen!’

d I
1
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GROENE WEETJES

waar je blij van wordt

In bossen kunnen loofbomen
zo'n 5 TOT 20% van de jaarlijkse
neerslag opvangen. Naaldbomen
zelfs tot 50%

Mensen die minimaal 2 UUR
PER WEEK buiten in de natuur
doorbrengen zijn gelukkiger en
gezonder

In de Gelderse gemeente
Rozendaal staan de meeste bomen
per iInwoner: 128

Op warme dagen kan hetin
een park tot wel 5 GRADEN KOELER
zljn dan in het stadscentrum
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\A De aanwezigheid van planten
7"‘ P verhoogt je PRODUCTIVITEIT en
| | CONCENTRATIEVERMOGEN

80% van de op land aanwezige A/
biodiversiteit is te vinden \ \‘\‘
in bossen | |

10 EXTRA BOMEN per stratenblok

zorgen ervoor dat leeftijd
7"‘ P gerelateerde gezondheidsklachten
(0.a. hart- en vaatziekten)

gemiddeld 7 JAAR LATER optreden

Ziekenhuispatiénten met
uitzicht op groen gebruiken tot

30% MINDER PIJNSTILLERS en de 2 | -"
ligduur na een operatie kan tot |

10% AFNEMEN

PLANTEN IN KLASLOKALEN leiden

7"' _ ™ (ot minder gezondheidsklachten,
| betere resultaten en socialer

gedrag onder leerlingen

Rotterdam werd in 2020
Nederlands Kampioen
Tegelwippen: 48.000 TEGELS
maakten plaats voor geveltuinen
en ander groen
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Het is misschien lastig voor te stellen, maar ons welzijn
hier in Nederland wordt in grote mate bepaald door
ecosystemen duizenden kilometers bij ons vandaan. En
andersom. Naast regeneratief denken en doen binnen
de landsgrenzen, hebben we dus ook een wereldwijde
groene revolutie nodig. Zo kun jij aanhaken.

Als we de Aarde kunnen opwarmen, dan
kunnen we haar ook weer afkoelen. Dat
is het idee achter Justdiggit: een non-
orofit organisatie die grootschalige
andschapsherstel-projecten in Afrika
Kickstart door regenwater vast te
houden en weer beschikbaar te ‘S
maken voor vegetatie. “Veertig
procent van de regenbuien op Aarde
wordt gevormd door gewasverdamping.
Met ontbossing maken wij al die regen-
machines kapot”, vertelt Dennis Karpes, oprichter
van Justdiggit. “Op alle continenten behalve
Antarctica vindt hierdoor droogte, verwoestijning en
landdegradatie plaats. Zo erg dat op een derde van
de Aarde al niets meer groeit.”

“WIE REGEN BRENGT,
BRENGT LEVEN"

—AFRIKAaNS SPREEKWOORD

Wat is hier precies aan de hand? In droge gebieden is de
bodem vaak zo gedegradeerd dat het regenwater niet
langer kan vasthouden. Als het regent, stroomt het water
ongebruikt weg, waardoor de vruchtbare toplaag van

de bodem in veel gevallen ook wegspoelt. Met verdere

landdegradatie als gevolg.
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Door halve maantjes in het land te graven kan de bodem
regenwater weer vasthouden, waardoor aanwezige zaden
ontkiemen en overgebleven vegetatie verder groeit. Dit
zorgt er niet alleen voor dat lokale gemeenschappen

beter in hun levensonderhoud kunnen voorzien, maar

het creéert ook een positieve ecologische feedback

loop: de toegenomen vegetatie verdampt water, wat tot
wolkvorming en meer regen leidt, met meer vegetatie,
bodemvruchtbaarheid, biodiversiteit en... regen als gevolg.

Deze groene revolutie maakt niet alleen lokaal, maar

ook mondiaal een verschil. Bomen en planten zorgen

voor verkoeling en zijn in staat om koolstof op te slaan,

waarmee ze klimaatverandering afremmen. Op deze

manier beinvioeden landschappen aan de andere kant van

de wereld het wereldwijde klimaat. Wat daar gebeurt is dus

bepalend voor ons leven hier. En andersom: de keuzes die

we in Nederland maken, hebben een directe invlioed op
ecosystemen aan de andere kant van de wereld.

e

Hetzeltde geldt voor de
Amazone. “In de laatste vijftig
jaar is zeventien procent van
de Amazone verdwenen”,
vertelt hoofd Duurzaam

Bosbeheer bij de

Emmanuelle Berenger.
“Volgens wetenschappers bereiken we
een tipping point wanneer we nog vijfentwintig tot dertig
procent van het huidige oppervlak verliezen. Het tropische
oerbos zal dan niet langer in staat zijn om als ‘eigen wereld’
te functioneren, waardoor het zal uitdrogen en in een
vicieuze cirkel van hitte en bosbranden zal belanden.”
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En dat terwijl we niet zonder het Amazoneregenwoud
kunnen. “De Amazone wordt niet voor niets de longen van
de wereld genoemd”, zegt Emmanuelle. “Het tropische
oerbos filtert de lucht, creéert zuurstof en reguleert de
wereldwijde watercyclus. Daar komt bij dat zodra de
Amazone in savanne verandert, we €én van's werelds
grootste koolstofputten verliezen. Met extremer en
onvoorspelbaarder weer als gevolg.”

EEN ONTBOSSINGSRIJK DIEET

Als tropische oerbossen zoals de Amazone
cruciaal zijn voor het welzijn van de mens,
en deze letterlijk en figuurlijk in brand
staan, is de vraag natuurlijk: hoe maken
we een eind aan ontbossing? Want

het goede nieuws is (ja, eindelijk goed
nieuws): het is nog niet te laat om het tij

te keren.

92 procent van alle ontbossing in tropische
bossen wordt veroorzaakt door grootschalige
industriéle landbouw, vooral voor rundvlees, soja,
palmolie en houtsnippers. Meer dan negentig procent
van de soja die wordt verbouwd is niet voor de
vegetariérs en veganisten, maar wordt als veevoer
naar landen zoals Nederland geéxporteerd. Het
verkopen en consumeren van dierlijke producten
maakt ons dus (in)direct verantwoordelijk voor ontbossing.

BODEM IN TROPISCHE OERBOSSEN

Daarbij komt dat de gemiddelde tropische bodem ‘slechts’
enkele jaren productief is. Tenminste, wanneer je er een
uitputtende monocultuur op plaatst. De bodem in een
tropisch regenwoud is namelijk wel vruchtbaar, maar niet
z0 diep, omdat gevallen bladeren direct bederven en door
de bomen worden opgenomen. Daarnaast zorgt de heftige
regenval voor erosie van platgebrande stukken tropisch
oerbos, waardoor boeren na een paar jaar een nieuw stuk
grond moeten platbranden voor landbouwgrond.
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Naast meer plantaardig eten is het op een regeneratieve
manier verbouwen van ons voedsel - waarbij we de Aarde
geen schade berokkenen maar juist herstellen - dus
cruciaal. Volgens Emmanuelle moeten we echter uitkijken
dat we de verantwoordelijkheid niet alleen bij de boeren
neerleggen. “Het transformeren van de voedselketen vereist
gecoordineerde en onmiddellijke actie van beleidsmakers,
bedrijven, ngo’s, lokale gemeenschappen en consumenten.,
Zonder hun steun hebben boeren geen poot om op te
staan.”

Z0 kunnen beleidsmakers volgens Emmanuelle lokale
gemeenschappen als ‘'voogd’ aanwijzen van de bossen. In
Guatemala gebeurt dit al. De lokale bevolking heeft het
recht om het bos op een duurzame manier te gebruiken.
Degradatie en ontbossing nemen hierdoor in rap tempo
af, terwijl de levensstandaard verbetert. Bedrijven zouden
zichzelf de ambitie moeten stellen om ontbossingsvrije
ketens te creéren én transparant te zijn over hun
vooruitgang. Maar ook consumenten kunnen een verschil
maken, bijvoorbeeld door minder vlees te eten en op
Eerlijke Geldwijzer te controleren welke banken niet in
ontbossing investeren. Over investeringen gesproken: ook
de financiéle sector heeft een grote verantwoordelijkheid,
aldus Emmanuelle. Namelijk: vooraf verifiéeren of een
investering tot ontbossing leidt en als dat het geval is
vervolgens de enige juiste keuze maken.
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Bij ontbossing komen vaak beelden op van regenwouden
in verre oorden die moeten wijken voor soja of palmolie
plantages. Maar ook dichterbij huis staan bossen onder
druk. “Tachtig procent van de bomen in het Zwarte Woud is
aangetast,” legt uit, directeur van

.“Bomen die daar altijd groeiden, overleven de
stijgende temperaturen niet langer. Door bomen die beter
bestand zijn tegen warmte aan te planten, ontstaat een
gemengd bos. Een ‘Klimawald’, wat naar verwachting beter
opgewassen is tegen de gevolgen van klimaatverandering.”

Om de overlevingskans van de bomen die Life Terra plant
z0 groot mogelijk te maken, wordt van te voren goed
bestudeerd welke soorten het meest geschikt zijn voor
welke plek én worden er altijd meerdere soorten geplant.
In plaats van monoculturen die kwetsbaar zijn voor plagen
en ziektes ontstaan hierdoor veerkrachtige ecosystemen
die helpen in de strijd tegen biodiversiteitsverlies, droogte,
verwoestijning, overstromingen en bodemerosie.
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500 miljoen bomen planten is geen klusje dat je even in je
eentje klaart. Daarom werkt Life Terra intensief samen met
(lokale) planting partners, bedrijven, scholen, overheden en
betrokken burgers. Zo kunnen nabestaanden een boom
planten voor een overleden dierbare en kiezen bedrijven
voor het planten van bomen als bedrijfsuitje. Limore: “Het
is heel bijzonder om te zien wat tijdens zo'n dag gebeurt.
Mensen willen als ze eenmaal begonnen zijn met planten
niet meer stoppen. ‘Nog even dit rijtje afmaken’, zeggen ze
dan.”

Ook boeren die de overstap willen maken naar een

ander voedselsysteem en bomen nodig hebben voor een
voedselbos kloppen bij Life Terra aan, evenals gemeenten
die een plein willen vergroenen. "Wij planten daar waar
nodig is, of het nu klein- of grootschalig is. Elke boom telt.”

Het enthousiasme dat Limore tijdens het planten

van bomen ziet ontstaan werkt aanstekelijk. En dat is
precies wat nodig is. Life Terra wil de grootste Europese
burgerbeweging worden en elke Europeaan die bij wil
dragen aan een groene toekomst ondersteunen met de
juiste middelen. Zo zijn er Terra Leaders, gepassioneerde
vrijwilligers die in hun eigen omgeving een verschil

willen maken. Zij worden door Life Terra opgeleid om
zelfstandig bomen te planten en acties te organiseren. De
Terra Leaders verspreiden op hun beurt weer kennis en
motiveren anderen om ook aan de slag te gaan.
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Life Terra is actief in acht Europese landen, waaronder
Nederland. De bomen kunnen online ‘geadopteerd’ worden.
Ook als je de boom zelf niet plant, kun je dus met een paar
klikken op de knop bijdragen aan een groener Europa. Elke
boom die geplant wordt, krijgt een unieke tag mee en wordt
gemonitord met behulp van satellieten en steekproeven

in het veld. “In je persoonlijke dashboard kun je zien hoe

net met jouw boom (of bomen) gaat en hoe jij met jouw
ooom bijdraagt aan een bos,” vertelt Limore. De eerste paar
jaar zal hier nog vrij weinig te zien zijn, de bomen moeten
immers groeien. Juist dat stukje bewustwording dat je
bijdraagt aan iets groters voor de toekomst is belangrijk.

Het is vooral de jongere generatie die moet leven met

de gevolgen van klimaatverandering. Daarom heeft Life
Terra een onderwijsprogramma ontwikkeld, waarin ook
onderwerpen als energie en voedsel worden behandeld.
Na het afronden van de lessen planten de leerlingen zelf
bomen en zetten zo hun zorgen over klimaatverandering
om in positieve actie.

Dat bomen planten alleen niet genoeg is, staat buiten Kkijf.
Maar het is wél een effectieve en concrete oplossing waar
we allemaal aan bij kunnen dragen. Bovendien zorgt het
voor verbinding met elkaar en de natuur. Limore: “Toen

ik bij een plantactie aanwezig was in een gebied verwoest
door bosbranden, realiseerde ik me: we dragen echt iets bij.
We zijn samen nieuw leven aan het creéren.”
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NATURE

"We often forget that we are
nature. Nature is not something
separate from us. SO when
we say that we have lost our
connection to nature, we ve lost
our connection to ourselves.”

- Andy Goldsworthy
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Veel mensen kennen hem als tv-tuinman. Maar het
grootste deel van de tijd zet Lodewijk Hoekstra zich in

om ‘goed groen’ concreet te maken. Bijvoorbeeld door
zogenaamde duurzaamheidspaspoorten voor materialen,
planten, tuinen en hele gebieden te ontwikkelen. “De
ecologische uitdagingen zijn gigantisch. Maar het is nooit
te laat om alles geprobeerd te hebben.”

Van kleins af aan voelt Lodewijk Hoekstra zich intens
verbonden met de natuur. Hij groeit op in het dorpje
Eemnes, tussen het groen, de ezels en de kippen. “Wat je
Nnu bio-based en circulair zou noemen, zo leefden wij toen
al”, vertelt Lodewijk. “Inmiddels is vrijwel de helft van alle
insecten verdwenen en bevinden we ons middenin een
klimaatcrisis. En dat allemaal door hoe we omgaan met ons
eigen habitat.”

GOED GROEN

Je zou zeggen dat je als tuinman goed zit als het op
duurzaamheid aankomt. Het woord groensector draagt
immers een zekere ecologische belofte in zich. Niets is
minder waar, ontdekte Lodewijk. “Het gaat te vaak over
schoffelen, bestraten en besproeien. Terwijl je met ‘goed
groen’ de wereld beter, het klimaat minder grillig en
mensen gelukkiger kunt maken. Maar dat vraagt wel om
een andere manier van kijken en doen.”
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VAN TUINTEGELPARADIJS NAAR MINI
NATUURGEBIED

Dat het anders moet, is zeker. Maar waar begin je?
Volgens Lodewijk kan dit al in je eigen achtertuin. “Als je
bijvoorbeeld je regenpijp afsnijdt en het hemelwater je tuin
in laat lopen, scheelt dat al snel veertig- tot vijftigduizend
liter per jaar. Dit verhoogt de grondwaterstand, waardoor
bossen minder snel doodgaan en het riool minder snel
overbelast raakt. Hetzelfde geldt voor composteren: als

je dat doet, krijg je een gezondere bodem die water beter
vasthoudt, waardoor de grond beter gaat sponzen en de
planten het beter gaan doen. Kortom: duurzaam bezig zijn
is belangrijk, het is leuk en je kunt met iets kleins al een
verschil maken.”

“Er zijn op dit moment
een miljoen nieuwe
woningen nodig. Dit is dé
kans om natuurinclusief
bouwen tot norm te
verheffen”

DUURZAAMHEIDSPASPOORTEN

Alhoewel mensen in staat stellen om duurzamer te

leven op zichzelf al zoden aan de dijk zet (zeker als je

een beroemde tv-tuinman bent), stopt Lodewijk daar
niet. Met NL Greenlabel ontwikkelde hij samen met Nico
Wissing een systeem van duurzaamheidspaspoorten
voor materialen, planten, tuinen en hele gebieden. Om zo
systemische verandering op gang te brengen. “ledereen
kent het energielabel voor huizen, waarbij je op basis van
energiezuinigheid een A tot G scoort.
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Om duurzaamheid inzichtelijk en concreet te maken,
hebben we eenzelfde soort duurzaamheidslabel ontwikkeld
voor producten, materialen, planten, tuinen en gebieden
zoals woonwijken of sportparken”, legt Lodewijk uit. “We
kijken daarbij niet alleen naar energie, maar naar alle
relevante aspecten als het gaat om klimaat, waterverbruik,
verpakking en biodiversiteit. Met de score die je krijgt zie je
precies waar het nog beter kan.”

NATUURINCLUSIEF BOUWEN

Met de duurzaamheidspaspoorten helpt NL Greenlabel
overheden en projectontwikkelaars om duurzaamheid
kwantificeerbaar te maken. Hierdoor weten ze bijvoorbeeld
precies hoe ze een bestaande buurt kunnen vergroenen

of hoe ze een nieuwe natuurinclusieve woonwijk kunnen
bouwen. “De huidige discussie spitst zich vaak toe op
stikstof of landbouw, maar eigenlijk is het heel gek dat onze
leefomgeving daarin niet wordt meegenomen. Er zijn op
dit moment een miljoen nieuwe woningen nodig. Dit is dé
kans om natuurinclusief bouwen tot norm te verheffen”,
vertelt Lodewijk. “Daarom hebben we namens een brede
maatschappelijke coalitie drie ministers een brief gestuurd
met daarin de oproep om natuurinclusief bouwen te
omarmen. En dat is zeer positief ontvangen.”

“"Door de natuur dichterbij
te halen, trappen we
op de rem. Want buiten
geniet je in het nu”
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“Tegelijkertijd ervaren we ook weerstand, want je gaat
tegen de stroom in. Wij bekijken dingen integraal, waardoor
sommige mensen bang zijn dat we ons met ‘hun gebiedje’
gaan bemoeien. Maar dat is inherent aan pionieren.” Toch
hebben Lodewijk en zijn collega’s al een heleboel bereikt:
“Z0 doet bouwbedrijf Heijmans alle gebiedsontwikkelingen
met onze duurzaamheidspaspoorten en werken we samen
met grote provincies en de gemeente Amsterdam.”

WELZIJN

“Steeds meer mensen hebben mentale problemen of
kampen met een burn-out. Ik denk dat veel daarvan te
maken heeft met de manier waarop we leven”, vertelt
Lodewijk. “We zijn altijd maar druk, hebben nauwelijks
groen om ons heen en onze kinderen zijn niet meer
weerbaar, want ze mogen niet langer boomklimmen en
vallen. Door de natuur weer dichterbij te halen, trappen we
op de rem. Want buiten geniet je in het nu.”
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Qader Shafig voegt een extra dimensie aan vergroening
toe, namelijk het sociale aspect. “Want”, zo vindt hij, “de
Aarde is van ons allemaal. Voor haar zijn we dus samen
verantwoordelijk.” Met Bureau Wijland streeft hij naar
een groene en inclusieve wereld. Een wereld waar we ons
niet voor hoeven te schamen.

Het is inmiddels een kwart eeuw geleden dat Qader
Shafig vanuit Afghanistan naar Nederland viluchtte. “Op
het moment dat je als vluchteling gedwongen wordt om

je eigen natuurlijke habitat te verlaten, je eigen omgeving
waar alles van jou is, de taal, cultuur en omgangsvormen...
zolang je onderweg bent sta je niet stil bij wat je achterlaat.
Maar zodra je aankomt en terugkijkt, besef je wat je
verloren hebt.”

Qader ziet een gelijkenis met de huidige staat van de
wereld: “ledere dag berokkenen we de Aarde en de
mensheid schade. Vanuit hebzucht opereren is zo lang
business as usual geweest dat we zijn vergeten wat inzicht
en solidariteit betekenen. Over 25 jaar kijken we terug

en schamen we ons. We zullen net als die vluchteling
terugkijken en beseffen wat we verloren hebben.”
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DUURZAME VERBINDINGEN

Hoewel Qader een dramatisch verhaal schetst, is hij
positief. Een echte optimist. Zes jaar geleden richtte hij
Bureau Wijland op, een adviesbureau dat zich richt op
overheden, bedrijven, maatschappelijke organisaties,
belangenorganisaties en andere instellingen.

“Alles wat we doen proberen we door middel van
duurzame verbindingen te realiseren”, vertelt hij. “We willen
bewustwording creéren bij organisaties, overheden en bij
mensen, dat als wij elkaar nu niet vinden, samenleven een
probleem wordt.”

Maar waar te beginnen? Bouwen aan een duurzame en
leefbare samenleving doe je door iedereen te betrekken
en verbindingen te maken. Ook internationaal. Want veel
van wat we hier doen, heeft invloed op andere landen,
bijvoorbeeld als we ergens anders grondstoffen vandaan
halen. “Ook voor de uitdagingen in die landen moeten wij
verantwoordelijkheid nemen. We moeten niet alleen bezig
zijn met de plantjes op ons dak, maar

ook met de bomen daar waar

ze massaal gekapt worden”,

vindt Qader.

KLEURRIJK GR,OEN

Hoewel klimaatverandering, natuur en
duurzaamheid onderwerpen zijn die steeds meer aandacht
krijgen, ziet Qader dat het vooral een kleine bubbel is die
zich met deze thema’s bezighoudt. “Maar”, zo betoogt
hij, “de Aarde is van ons allemaal, de wereld is van ons
allemaal. We delen het heden en de toekomst. Gezamenlijk,
hier in Nederland en daarbuiten.”
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" Als we voorbij kleur of
achtergrond durven Kijken,
dan zien wWe de rijkdom
die ons kan inspireren om
anders om te gaan met de
natuur”

Daarom heeft Bureau Wijland Kleurrijk Groen in het leven
geroepen. Tijdens de Leergang Kleurrijk Groen worden elf
deelnemers opgeleid tot Kleurrijk Groene Ambassadeurs.
Zij fungeren als brug tussen hun migrantennetwerken en
natuur- en milieuorganisaties en geven deze organisaties
advies over hoe ze mensen met een diverse achtergrond
kunnen betrekken. Ook richtte het adviesbureau een
unieke post-HBO opleiding op. De Academie voor Kleurrijk
Leiderschap stelt professionals met leiderschapstalent en
ambitie in staat om een leiderschapspositie in te

nemen in een diverse samenleving en te werken

aan meer inclusie in de maatschappij.

SNEEU\A[B‘ALEFFECT

Als Qader door Bureau Wijland één ding

geleerd heeft, dan is het wel de kracht van

het sneeuwbaleffect. “Een tijd terug kwam

tijdens een bijeenkomst van Kleurrijk Groen

het thema vleesconsumptie ter sprake. Een

Somalische groep mensen heeft daarna haar
vleesconsumptie gehalveerd. Deze Somaliérs hebben veel
transnationale contacten en een netwerk van mensen
met een andere culturele achtergrond. Zo hebben ze een
enorme invioed op landgenoten in het land van herkomst
en planten ze ook daar een zaadje.”
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INCLUSIEF GR,OEN

Hoe zorgen we ervoor dat we ons mede-eigenaarschap

van de Aarde allemaal uitdragen? Volgens Qader schuilt er
een grote kracht in educatie. “Kinderen kijken heel anders
naar de wereld. Ze vragen zich af: wat betekent wat er nu
gebeurt straks voor mij? Inclusiviteit is heel belangrijk. Dus
als je werkelijk wilt ‘*klimaatveranderen’, richt je dan niet
alleen op Piet, maar ook op Fatima. Dan krijg je misschien
ook Irak of Afghanistan mee, want haar verhaal zal ook daar

weerklinken.”

Ook moedigt Qader kleinschalige projecten die in de

wijken worden gefaciliteerd aan. In de moestuinen van
Kleurrijk Groen hebben mensen met vijftien verschillende
achtergronden samen getuinierd en bomen geplant. Dat
doet iets met ze. “Ze hebben iets groots gedaan. Samen. Als
we voorbij kleur of achtergrond durven te kijken, dan zien
we de rijkdom die ons kan inspireren om anders om te gaan

met de natuur.”
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Als klein meisje zit Cerian van Gestel op haar knieén in
het gras, verwonderd over de planten en dieren die ze
ziet. Nog steeds speelt de natuur een grote rol in haar
leven: als bioloog en guerrilla gardener zet ze zich in voor
de biodiversiteit in Nederland. Of nog lokaler: in jouw
buurt.

“Al op jonge leeftijd was ik verontrust over het milieu”,
vertelt Cerian van Gestel. “lk had veel liefde voor de natuur
en wilde iets betekenen voor het milieu. Ik wilde impact
hebben op de wereld, haar mooier maken voor iedereen.
Dat is precies wat guerrilla gardening doet. Je hebt weinig
nodig, kunt zelf aan de slag en je ziet meteen resultaat.”

Ze was zo enthousiast over het concept dat ze er het boek
‘Guerrilla Gardening - Handboek voor buurtvergroening'’
over schreef.

GUERRILLA GARDENING

Guerrilla gardening is volgens Cerian ‘alles wat je doet om
je eigen buurt te vergroenen’. “De originele definitie is ‘de
stiekeme teelt op het land van iemand anders”™, maar dat
vindt Cerian niet meer van deze tijd. Ze ziet tegenwoordig
juist dat als we onze buurt vergroenen, dat we daar een
plan voor maken. Bijvoorbeeld samen met gemeenten of
woningbouwverenigingen. “Guerrilla gardening gaat over als
individu opkomen voor je ruimte. Laten zien dat je impact
hebt op je buurt. Tuinieren in de openbare ruimte kun je
overal doen: in iemands voortuin, op een bouwterrein,
naast een heg of op een parkeerterrein. Alles wat je in de
openbare ruimte ziet en waarvan je denkt ‘waarom is dit zo
grijs en grauw’, daar kun je mee aan de slag.”
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https://maatschapwij.nu/blogs/guerilla-gardening-jenny-van-gestel/
https://www.youbedo.com/boeken/guerrilla-gardening-9789050118064

BIODIVERSITEIT IN NEDERLAND

In Nederland is naar schatting zo'n vijftien procent van

de oorspronkelijke biodiversiteit over. “Wij slokken

al die ruimte op, bouwen steden, leggen wegen aan,
plempen huizen neer, gebruiken landbouwgif, creéren
monoculturen”, verklaart Cerian. Voor haar was dé eye
opener dat in Nederlandse steden meer biodiversiteit is dan
in de omliggende landbouwgebieden. “Ten eerste doordat
de biodiversiteit in landbouwgebieden zo schrikbarend
laag is. Het resultaat van monoculturen en het gebruik van
landbouwgif. Ten tweede zie je in de stad veel verschillende
soorten plekken, ofwel habitats. Zo zijn particuliere tuinen
heel divers. Ook heb je in een stad allerlei verschillende
planten, structuren, hoogtes, bomen en struiken. Maar ook
achterafsteegjes, rommelhoekjes, of misschien een haven.
Dat zorgt voor meer biodiversiteit.”

/' “ALLES WAT JE IN DE

OPENBARE RUIMTE ZIET EN
WAARVAN JE DENKT ‘WAARGM
IS DIT 26 GRIJS EN GRAUW’

DAAR KUN JE MEE AAN DE SLAG™
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Door je buurt te vergroenen geef je biodiversiteit een boost.
Zo'n goede daad hoeft niet veel tijd of geld te kosten; wip er
een tegel uit en zet er een plant voor in de plaats, (maak en)
gooi een bloembom of adopteer een boomspiegel (de kale
ruimte rondom de stam van een boom). Het zijn slechts
enkele tips uit Cerians boek. En let op: kies als het even

kan voor inheemse soorten. Want als je exotische soorten
plant kun je het ecosysteem uit balans brengen. Dit is ook
de reden dat Cerian adviseert om binnen de bebouwde
kom te guerrilla gardenen. “Als je toch graag daarbuiten

wilt tuinieren, kijk dan welke planten er van nature groeien
en neem daar zaadjes van mee om op een andere plek te
verspreiden.”

Heb je niet zulke groene vingers? Ook dan heeft Cerian
advies. “Begin gewoon! De rest komt vanzelf. Hoe groen
jouw buurt is heb je zelf in de hand. Dus wil je je buurt
vergroenen? You've got the power!”
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Een groenere wereld
begint thuis



Je hoeft geen megagrote moestuin te hebben om groen
te doen. Dat kan ook in je kleine stadstuin, op je balkon

en in perkjes of tegen gevels. Met deze tips worden onze
buitenruimtes zo groen mogelijk.

ONKRUID GAAT ONS REDDEN

De Aarde is zo slim dat zij haar grond nooit
onbedekt laat. Daardoor gaan voedingsstoffen niet
verloren. Wat wij ‘onkruid’ noemen, is dus haar manier
om de bodem te beschermen. Ze laat niet één soort plant
groeien, maar honderd verschillende soorten. Zodat de
grond niet uitgeput raakt, zoals bij een monocultuur. Heb
je een tuin? Wip die tegels en dat kunstgras eruit en laat

de Aarde haar ding doen: zij weet het beste wat goed
voor haar is.

VAN BAKSTEEN NAAR GROEN PARADIJS

Al dat grijs in de wijk is maar niks. Met een geveltuin creeer
je in jouw woonwijk een fleurig tafereel. In de meeste
gemeenten is het toegestaan om een kale stenen gevel te
transformeren, maar check voordat je begint of dit in

jouw gemeente ook het geval is. Een geveltuin maak
je door de tegels voor een gevel eruit te wippen.
Het zand eronder schep je er voor een deel uit
en vervang je door tuingrond. Afhankelijk van
noeveel zon of schaduw je geveltuin heeft,
KUN je nu gaan planten. Bijvoorbeeld een
aagblijvende heester, een klimplant,
eetbare planten, kruiden en/of

bloemen.
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ALLE RUIMTE BENUTTEN

In een stad zijn veel platte daken. Daarmee kunnen

we groene oases creéren. Een grasdak is een slimme

manier om meer groen te realiseren en te zorgen dat je

huis in de zomer niet te heet wordt. Als je toegang hebt
tot je dak (en het is een beetje stevig), dan kan je ook
kijken naar de mogelijkhneden om een moestuin op je

dak te creéren. Rooftop Revolution weet hier alles
van!

EEN MOESTUIN, DAT KAN OVERAL

Balkons zijn uitstekende buitenruimtes om groenten
en fruit op te verbouwen. Het internet staat bol van de
creatievelingen die met weinig vierkante
meters een heel gezin onderhouden.
Denk in de hoogte en gebruik
verschillende lagen voor je planten en
je balkonmoestuin komt van de grond!
Kijk op makkelijkemoestuin.nl voor
meer informatie.

ELKE VIERKANTE METER TELT

Wie zegt dat je een hectare nodig hebt om een
permacultuur moestuin of voedselbos op te zetten? Een
groeiende groep mensen transformeert een kleine tuin
tot een biodivers polycultuur-walhalla. Met weinig ruimte
kunnen we veel meer dan we denken! Google op Tiny
Forest en ontdek meer.


https://maatschapwij.nu/videoportret/jaap-de-jong-rooftop-revolution/
https://makkelijkemoestuin.nl

MAAK HET VRUCHTBAAR

ledereen die groente eet, kan composteren.
En compost is goed voor een gezonde
bodem. Afhankelijk van de ruimte die

je hebt, kun je kiezen voor een grote
composthoop, een kleinere compostbak

of een wormenhotel. Bij elke optie zijn twee

dingen belangrijk: vocht en zuurstof. In een wormenhotel
helpen de wormen je om het groenafval om te zetten in
voeding voor de natuur. Je zou zelfs nog een stap verder

kunnen gaan door een composttoilet in je eigen huis te
realiseren.

BESPAAR WATER

Als je een tuin hebt, is het een goed idee om je
regenpijp af te snijden. Zo komt het regenwater in je
tuin of in een regenton terecht in plaats van dat het
verdwijnt in het riool. Zo wordt regenwater hergebruikt
en hebben we geen drinkwater nodig voor onze
plantjes.
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Als we goed voor de natuur zorgen, zorgen we ook

goed voor onszelf. Burn-outs, depressies, eenzaamheid,
chronische ziektes maar ook ecologische achteruitgang
zijn volgens natuurfilosofen te wijten aan onze verarmde
band met de natuur. Tijd om die relatie te herstellen.
Dat kan buiten, maar ook binnenshuis. Zeven tips om je
vanuit huis te verbinden met de natuur.

Verslavend leuk is de van de BBC. Elke
dag hoor je een nieuw vogelgeluid en leer je meer over de
achtergrond van de meest gewone en bijzondere vogels.

Verschillende onderzoeken tonen
aan dat alleen al het kijken naar
natuurschoon positieve effecten
heeft op ons welzijn. Hang daarom
posters, schilderijen en foto’s van
natuuruitzichten op. Veel leuker dan
de skyline van New York en een heel
stuk beter voor jou. Struin eens je eigen
vakantiefoto’s af of kijk of je een gratis
afbeelding kunt vinden op

Ooit gehoord van het ? Dat is wat
astronauten ervaren wanneer ze de Aarde voor het eerst
vanuit de ruimte zien. Opeens zien ze hoe kwetsbaar

de Aarde is en hoe belangrijk het is om duurzaam en
zorgvuldig met haar om te gaan. Dat effect kun je thuis ook
een beetje creéren. Projecteer een sterrenstelsel en voel de
grootsheid van ons heelal en hoe wij daar onderdeel van
zijn.,
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https://www.bbc.co.uk/programmes/b01s6xyk
https://maatschapwij.nu/blogs/overview-effect/
https://unsplash.com/t/nature

Je hoeft er het huis niet voor uit en toch ben je een beetje
buiten. Het enige wat je nodig hebt is een verrekijker. De
vogelbescherming biedt aan. En
hoe meer je over vogels weet, hoe meer je van ze geniet.

Niets zo ontzagwekkend als
groeiende plantjes. Zeker
als je ze ook nog eens zelf
hebt geplant. Begin een

en
geniet van alles wat groeit en
bloeit.

Kamerplanten zijn natuurlijk de beste manier om de natuur
in huis te halen. Planten leveren naast verbinding met de
natuur ook een hele rits aan gezondheidsvoordelen op. Van
een stressverlagende werking tot een verbetering van ons
Immuunsysteem.

7. Gebruik naruurlijke
materialen

Kijk eens naar alle natuurlijke aspecten
die je in huis kunt halen. De natuur
nabootsen heeft een positief effect
op ons. In de bouwsector wordt
dat biophilic design genoemd en
het vergroot de verbinding met de

natuurlijke omgeving. Denk aan houten

meubels maar ook gebruik van daglicht
en natuurlijke ventilatie.
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https://www.vogelbescherming.nl/ontdek-vogels/kennis-over-vogels/online-vogelcursussen
https://www.maarnatuurlijk.be/vensterbank-groenten/

LEZEN, LUISTEREN EN KIJKEN

broene inspiratie

Kan je er geen genoeg van krijgen?
Door deze boeken, podcasts en video’s
ga je nog meer groen doen.

ﬂ-- -




LEZEN

Tuinmysteries
Guy Barter

‘Tuinmysteries’ is een vraagbaak over

T UIN de merkwaardige en minder bekende

kanten van je tuin. Dit boek behandelt

MYSTERIES allerlei fascinerende aspecten van het

KNNY HITGEVERTS

/

tuinieren en staat vol praktische tips

en eigenaardige, maar altijd boeiende
wetenswaardigheden. Ontdek alles wat
je je ooit hebt afgevraagd - en meer.

€ 22,50 bij YouBeDo

De ongespitte tuin
Charlie Nardozzi

CHARLIE

NARDOZZI

gb' “& ;gp ﬂ

(= <y

Terwijl we denken dat we goed bezig
zijn met onze schep, veroorzaakt spitten
een ernstige verstoring van de aarde

in onze tuin. Niet doen dus. Want of je
nu groente, kruiden of bloemen wilt
telen, niet spitten levert een gezondere
tuin, een vruchtbaardere bodem en een
rijkere oogst op. In ‘De ongespitte tuin’
neemt Charlie Nardozzi je stapsgewijs B e

mee in zijn enthousiaste aanpak. NO-DIG GARDENING

MOEITELDOS BLOEMEN, GROENTEN
EN KRUIDEN TELEN

i ﬁh

s
NGESPITTE?

ENNYUNITGEVERIS

€ 22,95 bij YouBeDo
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https://www.youbedo.com/boeken/tuinmysteries-9789050117753
https://www.youbedo.com/boeken/de-ongespitte-tuin-9789050117975

LUISTEREN

Puur Natuur
Natuurmonumenten

Nederland heeft qua natuur heel veel

te bieden. Meer nog dan we denken.

Met de podcast Puur Natuur van
Natuurmonumenten hoor en lees je
meer over de afwisselende natuurin ons
land.

Gratis te beluisteren op
natuurmonumenten.nl

Plantenvrienden
Suzanne Streefland

Geef jij je planten een naam of praat
je elke dag tegen ze? Je bent geen
uitzondering, want met jou zijn er heel
veel plantenvrienden. Deze bijzondere
verhalen hoor je in de wekelijkse
podcast van Suzanne Streefland.

Gratis te beluisteren op
plantenvrienden.nl
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https://plantenvrienden.nl/podcasts/
https://www.natuurmonumenten.nl/onze-media-en-huisstijl/podcast-puur-natuur

KIJKEN

Our Planet - Forests

Our Planet, van de makers
van Planet Earth en met
de stem van Sir David
Attenborough, laat het
wonderschoon van onze
planeet zien, en tegelijkertijd
welke gevolgen
klimaatverandering heeft
voor alle wezens op Aarde.
In de laatste aflevering
trekken we ons terugin
het bos, waar we getuige
zijn van de kwetsbare
onderlinge afthankelijkheid
tussen allerlei verschillende
bosbewoners.

Te bekijken op Netflix en op
Youtube

How trees talk to each other

Een bos is veel meer dan wat wij kunnen zien. Ecoloog Suzanne
Simard ontdekte in de Canadese bossen dat bomen met elkaar

praten. In deze TED Talk legt ze uit hoe ze dat doen. Haar
enthousiasme is aanstekelijk, dus als je denkt dat dit een saai
praatje over biologie is: think again!

Gratis te bekijken op YouTube
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https://www.netflix.com/nl/title/80049832
https://www.youtube.com/watch?v=JkaxUblCGz0
https://www.youtube.com/watch?v=Un2yBgIAxYs

WORD VRIEND VAN MAATSCHAPWLJ

Omdat we de onbescheiden ambitie hebben om letterlijk
heel Nederland te inspireren met onze verhalen over
positieve sociale, vitale en duurzame impact, willen we dat
onze content voor iedereen toegankelijk is én blijft. Dus
vind je bij ons geen betaalmuur of andere obstakels.

Om dat zo te kunnen houden en onze ambitie waar te
maken, hebben we zoveel mogelijk mensen nodig die ons
een warm hart toedragen en ons willen supporten.

WORD VRIEND

Fleur Akersloot
Joost Marsman
Marije Remmelink
Nadine Maarhuis
Roanne van Baren

Lara van Dorresteijn

Alice Wolff - awollfmade

Raoul de Vries

Nathalie van Wijkvliet

Cerian van Gestel
Dennis Karpes
Emmanuelle Berenger
Limore Noach
Lodewijk Hoekstra
Qader Shafig

<

MaatschapWij

MaatschapWij is een initiatief
van De Publieke Zaak

DEPUBLIEREZAAKR


https://maatschapwij.nu/word-vriend-van-maatschapwij/

BRONNEN

De Groene Stad

Geveltuintjes: hoe zit het precies
https://degroenestad.nl/klimaat/geveltuintjes-hoe-zit-het-
precies/

woonbewust.nl

Een geveltuin aanleggen. De voordelen, geschikte planten,
onderhoud en tips
https://woonbewust.nl/duurzaam-wonen/geveltuin-aanleggen -
groene-gevel

Radar

Zelf een composthoop maken? | Fons checkt duurzame tips
https://radar.avrotros.nl/hulp-tips/hulpartikelen/item/zelf-een-
composthoop-maken-fons-checkt-duurzame-tips/

AVEVE
Compost maken
https://www.youtube.com/watchv=-WC18jG2joY

Makkelijke Moestuin
De moestuin die iedereen lukt
https://makkelijkemoestuin.nl

The Guardian

Een derde van al het land op Aarde is ernstig gedegradeerd
https://www.theguardian.com/environment/2017/sep/12/third-of -
earths-soil-acutely-degraded-due-to-agriculture-study

NCBI

In de laatste vijftig jaar is zeventien procent van de Amazone
verdwenen
https://www.ncbi.nlm.nith.gov/pmc/articles/PMC5821491/

World Resources Institute

92 procent van ontbossing in tropische bossen wordt
veroorzaakt door grootschalige industriéle landbouw
https://gfr-oct-wri-publications.pantheonsite.io/gfr/forest-pulse

Groen Geluk
Tips om in je eigen achtertuin het verschil te maken
https://www.youbedo.com/boeken/groen-geluk-9789044356687
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https://degroenestad.nl/klimaat/geveltuintjes-hoe-zit-het-precies/
https://degroenestad.nl/klimaat/geveltuintjes-hoe-zit-het-precies/
https://woonbewust.nl/duurzaam-wonen/geveltuin-aanleggen-groene-gevel
https://woonbewust.nl/duurzaam-wonen/geveltuin-aanleggen-groene-gevel
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https://radar.avrotros.nl/hulp-tips/hulpartikelen/item/zelf-een-composthoop-maken-fons-checkt-duurzame-tips/
https://radar.avrotros.nl/hulp-tips/hulpartikelen/item/zelf-een-composthoop-maken-fons-checkt-duurzame-tips/
https://www.youtube.com/watch?v=-WC18jG2j0Y
https://makkelijkemoestuin.nl
https://www.theguardian.com/environment/2017/sep/12/third-of-earths-soil-acutely-degraded-due-to-agriculture-study
https://www.theguardian.com/environment/2017/sep/12/third-of-earths-soil-acutely-degraded-due-to-agriculture-study
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5821491/
https://gfr-oct-wri-publications.pantheonsite.io/gfr/forest-pulse
https://www.youbedo.com/boeken/groen-geluk-9789044356687

De Groene Stad
https://thegreencities.eu/wp-content/uploads/2020/12/Green__
Cities_Poster.pdf

Zuid-Hollands Landschap

Onderzoek bewijst: natuur maakt gelukkig
https://www.zuidhollandslandschap.nl/onderzoek-bewijst-
natuur-maakt-gelukkig

Kennisportaal Klimaatadaptie

Hoeveel bomen staan er in jouw gemeente? Zoek het op met de
bomenkaart!
https://klimaatadaptatienederland.nl/actueel/actueel/
nieuws/2020/hoeveel-bomen-staan-er-in-jouw-gemeente/

Association for Psychological Science

A “Green” Office May Beat a “Lean” Office
https://www.psychologicalscience.org/news/minds-business/a-
green-office-may-beat-a-lean-office.html

World Wildlife Fund

Forest Habitat
https://www.worldwildlife.org/habitats/forest -
habitat#:~:text=Unique %2o0Biodiversity,than%20any %20
other%2oterrestrial%2ohabitat
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